
 

 

 

 

 

СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ г. МУРМАНСКА № 87 

на 2023-2024 учебный год 

 

Группа понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 я

се
л

ь
н

а
я

 

Познавательное развитие 

(сенсорика) 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

16.00-16.10 

Художественно-эстетическое 

 развитие  

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

16.00-16.10 

Художественно-эстетическое 

 развитие (музыка) 

09.00-09.10 

 

 

Речевое развитие 

1 под. 16.00-16.10 

2 под. 16.20-16.30 

Художественно-эстетическое 

 развитие  

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир) 

1 под. 16.00-16.10 

2 под. 16.20-16.30 

Речевое развитие(ЧХЛ) 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

1 под. 16.00-16.10 

2 под. 16.20-16.30 

2
 я

се
л

ь
н

а
я

 

Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир) 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Речевое развитие(ЧХЛ) 

1 под. 16.00-16.10 

2 под. 16.20-16.30 

 

Художественно-эстетическое 

 развитие  

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

16.00-16.10 

Познавательное развитие 

(сенсорное развитие) 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

 развитие (музыка) 

16.00-16.10 

Художественно-эстетическое 

 развитие  

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

 развитие (музыка) 

16.00-16.10 

1
 м

л
а

д
ш

а
я

 

 

Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий 

мир) 

  1 под. 09.00-09.15 

2 под. 09.25-09.40 

 

Физическое развитие 

(улица) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

09.00-09.15 

 

Развитие речи/Чтение 

художественной литературы 

1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

 

 

 

Физическое развитие 

09.00-09.15 

 

Познавательное развитие  

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

сенсорное развитие) 

1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/лепка) 

  1 под. 09.00-09.15 

2 под. 09.25-09.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

       16.00-16.15 

  

Физическое развитие 

09.00-09.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

  



2
 м

л
а

д
ш

а
я

 

 

Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий 

мир) 

1 под. 09.00-09.15 

2 под. 09.25-09.40 

 
 

Физическое развитие 

(улица) 

 

Развитие речи/Чтение 

художественной литературы 

1 под. 09.00-09.15 

2 под. 09.25-09.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

       16.00-16.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/лепка) 

1 под. 09.00-09.15 

2 под. 09.50-10.05 

 

Физическое развитие 

09.25-09.40 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.15 
 

Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений, 

сенсорное развитие) 

1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

 

 

Физическое развитие 

09.00-09.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

 

1
 с

р
ед

н
я

я
 

 

Познавательное развитие  

(ребенок и  

окружающий мир) 

1 под. 09.00-09.20 

2 под. 10.00-10.20 

 

Физическое развитие 

9.30-09.50 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/лепка) 

1 под. 09.00 - 09.20 

2 под. 09.30 - 09.40 
 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

15.20-15.40 

 

 

Развитие речи / 

 Чтение художественной литературы 

1 под. 09.00 - 09.20 

2 под. 09.30 - 09.40 

 

Физическое развитие  

(улица) 

 

Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

Познавательное развитие  

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

1 под. 09.30-09.50 

2 под. 10.00 -10.20 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.30 -09.50 

2 под. 10.00-10.20 

2
 с

р
ед

н
я

я
 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.20 

 

Познавательное развитие 
1 под. 09.30 – 09.50 

2 под. 10.00 - 10.20 
 

 

 

Физическое развитие 

09.00-09.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/лепка) 

1 под. 09.30 – 09.50 

2 под. 10.00 - 10.20 

 
 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.20 

 

Развитие речи/ Чтение 

художественной литературы  

1 под. 09.30 - 09.50 

  2 под. 10.00- 10.20 

 

 

 

Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

1 под. 09.00 - 09.20 
2 под. 10.00 - 10.20 

 

Физическое развитие 

09.30 - 09.50 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.00 - 09.20 

2 под. 10.00 - 10.20 

 

Физическое развитие (улица) 

1
 с

т
а

р
ш

а
я

 

 

Познавательное развитие 

(ребенок и  

окружающий мир) 

1 под. 09.00-09.25 

2 под. 09.35-10.00 

 

Физическое развитие 

10.10 - 10.35 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/лепка) 

1 под. 09.00-09.25 

2 под. 10.10-10.35 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.35 – 10.00 

 

 

Развитие речи 

09.00-09.25 
 

Физическое развитие 

09.45– 10.10 
 

Физическое развитие (улица) 

 

 

Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

1 под. 09.00-09.25 

2 под. 09.35-10.00 
 

Развитие речи/  

Восприятие художественной 

литературы  
10.10 - 10.35 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.00 - 09.25 

2 под. 10.00 - 10.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.35 – 10.00 

 

 

 

 



2
 с

т
а

р
ш

а
я

 

 

Познавательное развитие 

(ребенок и  

окружающий мир) 

1 под. 09.00-09.25 

2 под. 10.10 - 10.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.35-10.00 

 

 

Развитие речи 

 1 под. 09.00-09.25 
 2 под. 10.10 - 10.35 

 
 

Физическое развитие 

09.35 – 10.00 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

1 под. 09.00-09.25 

 2 под. 09.35 - 10.00 

 
Развитие речи/  

Восприятие художественной литературы 
10.10 - 10.35 

 

Физическое развитие (улица) 

 

 

Познавательное развитие  

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

1 под. 09.00-09.25 

 2 под. 10.10 - 10.35 

 
Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.35-10.00 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.00 - 09.25 

2 под. 10.10 - 10.35 

 

Физическое развитие 

09.35 – 10.00 

 

 

п
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

 

Познавательное развитие 

(ребенок и  

окружающий мир) 

 09.00-09.30 

 

Развитие речи 

 1 под. 09.40-10.10 

 2 под. 10.20 - 10.50 

 

Физическое развитие (улица) 

 

 

 

Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

1 под. 09.00-09.30 

 2 под. 09.40 - 10.10 
 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.20 – 10.50 

 

Вечер: 

Речевое развитие 

 (восприятие художественной 

литературы) 

 

 
Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

1 под. 09.00-09.30 

 2 под. 09.40 - 10.10 

 

Физическое развитие 

10.20 – 10.50 
 

 

 

 

Познавательное развитие  

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

1 под. 09.00-09.30 

 2 под. 09.40 - 10.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.20 – 10.50 

 

Развитие речи 

15.30-16.00 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.00-09.30 

 2 под. 09.40 - 10.10 

 

Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

 

 

 

2
 л

о
г
. 

(п
о

д
г
о

т
.)

 

 

Познавательное 

развитие 

 

09.00-09.30 

 

      Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

1 под. 09.40-10.10 

 2 под. 10.20 - 10.50 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

1 под. 09.00-09.30 

 2 под. 09.40 - 10.10 

 

            

Физическое развитие    

10.20-10.50 

 

 

 

Речевое развитее 

1 под. 09.00-09.30 

         2 под. 09.40 - 10.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

10.20-10.50 

 

 

Вечер: 

          Художественно-эстетическое 

развитие 

(аппликация/конструирование) 

 

Познавательное развитие: 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

1 под. 09.00-09.30 

         2 под. 09.40 - 10.10 

 

Речевое развитие 

(восприятие художественной 

литературы) 

10.20-10.50 

 

 

Физическое развитие    

15.10-15.40 

  

 

 

Речевое развитие 

1 под. 09.00-09.30 

         2 под. 09.40 - 10.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

10.20-10.50 

 

 

 

Физическое развитие 

  (улица) 



  
  

  
  

  
1

 л
о

г
.(

ст
а

р
ш

а
я

) 

 

Познавательное развитие 

09.00-09.25 

 

Речевое развитие/ Восприятие 

художественной литературы 

09.35-10.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.10-10.35 

 

 

 

Познавательное развитие 

 (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

1 подгр. 09.00-09.25 

2 подгр. 09.35-10.00 

 

Физическое развитие    

15.10-15.35 

 

 

Художественно-эстетическое  

развитие (рисование/лепка) 

1 подгр. 09.00-09.25 

2 подгр. 10.10-10.35 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.35-10.00 

 

 

Речевое развитие 

 

1 подгр. 09.00-09.25 

2 подгр. 09.35-10.00 

 

Физическое развитие    

10.20-10.50 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(аппликация/конструирование) 

1 подгр. 09.00-09.25 

2 подгр. 09.35-10.00 

 

Физическое развитие 

  (улица) 

     

 

 


